Livshjulet

Gradera hur du ligger till inom dina olika livsomraden

Hur ser ditt hjul ut? Var behéver lagga din kraft och energi for att fa balans?
Vilket/vilka mal vill du uppna?

HUR eller VAD kan du gora for att fa till en férandring?

Vad blir ditt férsta steg?
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Behdver du hjalp att reda ut dina tankar? Varmt vilkommen att kontakta mig.

Birgitte Lorsson
Personlig Coach
berikalivet@telia.com




